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З А Д А Ч И: 
 Способствовать укреплению здоровья воспитанников, их физического и эмоционального благополучия 

посредством реализации мероприятий физкультурно – оздоровительной направленности. 

 Создавать условия, способствующие воспитанию у дошкольников бережного и ответственного отношения   к 

природе родного края, приобретения первоначального опыта действий по сохранению природы посредством 

организации эколого – природоохранных мероприятий 

        Предполагаемый результат: 

1.Положительная динамика показателей посещаемости и заболеваемости воспитанников в летний период 

2. Стремление дошкольников к соблюдению   основных способов укрепления здоровья – занятий физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и правил безопасного поведения 

3. Проявление заботы, способности не оставаться равнодушным к проблемам природы  и окружающего мира 

 

                                                  Система мероприятий по реализации задач. 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

 исполнения 

Ответственный отметка 

о выполнении 

1.1Организационная работа 

1.   Утверждение Плана  мероприятий по организации и проведению летней 

оздоровительной работы  
Май, 

2025 год 

Заведующий МБДОУ 

Н.А. Жукова 

 

2. «Организация работы МБДОУ в летний период» - производственное совещание май, 2025год Заведующий МБДОУ    

Н.А. Жукова 

 

3.  Проведение инструктажей: 

- по охране жизни и здоровья воспитанников; 

- по пожарной безопасности; 

- по охране труда на рабочем месте; 

- по антитеррористической безопасности; 

- вводный инструктаж с вновь принятыми сотрудниками. 

Май - август, 

2025год 

Ведущий специалист по 

ОЗ Камбулова Н.А. 

Заведующий   МБДОУ  

 Н.А. Жукова 
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4 Административные совещания:  
 «Подготовка МБДОУ к летнему периоду» 

«Подготовка МБДОУ к новому учебному году» 

«Итоги работы МБДОУ в летний период» 

 

Май, 2025год 

Июнь,2025 год 

Август, 2025год 

 

Заведующий МБДОУ 

Н.А. Жукова 

 

5 Анализ заболеваемости  воспитанников   по итогам летнего оздоровительного периода 

 

Август 

2025год 

Ведущий специалист по 

охране здоровья  

Камбулова Н.А. 

 

6 Педагогическое совещание «Задачи работы МБДОУ на 2025-2026 учебный год» 

-Анализ работы в летний период 

-Обсуждение   Годового плана работы  на 2025-2026 учебный год 

Август 

2025год. 

Старший воспитатель 

 Лосева Н.В. 

Заведующий МБДОУ  

Жукова Н.А.  

 

 1.2 Консультации для  педагогов 

 Обеспечение безопасного пребывания детей в ДОУ в летний период Август,2025 год Ведущий специалист по 

охране здоровья  

Камбулова Н.А. 

 

Организация игровой деятельности детей на прогулке Июнь, 2025год Старший воспитатель 

 Лосева Н.В. 

 

«Реализация задач экологического воспитания посредством реализации проекта 

«Эколята – дошколята»» 

Июль,  2025год Старший воспитатель 

 Лосева Н.В. 

 

Поддержка детской инициативы: на что обратить внимание в летний период.  Июль, 2025г.  Старший воспитатель 

 Лосева Н.В. 

 

 

Образовательный терренкур – как форма активного отдыха  детей и родителей 

 

июль 2025  Ватагина М.А. 

Инструктор по ф/к 

 

Изучаем методические рекомендации  к организации развивающей среды»  в течении 

летнего периода 

Старший воспитатель 

 Лосева Н.В. 

 

«Создание условий , обеспечивающих эмоциональное благополучие детей раннего 

возраста при поступлении в ДОУ – путь к  успешному прохождению адаптационного 

периода » 

август,2025 год Старший воспитатель 

 Лосева Н.В. 

 

 

 

 

Формируем  у дошкольников бережное  и ответственное отношение   к природе 

родного края посредством  организации фольклорных праздников. 

 

 

 июль, 2025 Кравчук И.Е., 

музыкальный 

руководитель 
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1. Проведение  групповых родительских собраний  по  организации работы 

МБДОУ в летний период 

 Май  2025 год. Воспитатели   

2 Посещение семей воспитанников, находящихся в СОП,  на внутрисадовом 

профилактическом учете, «группе риска» 

 

 Август,2025 год 

 В течение ЛП по 

мере необходимости 

 

Воспитатели групп 

Старший воспитатель 

 Лосева Н.В. 

 

3 Комплектование групп  Июнь-август, 2025 г Заведующий МДОУ 

Жукова Н.А. 

 

4. Обновление   информационных стендов для родителей, размещение 

актуальной информации в групповых сообществах в сети интернет,  

официальном сайте образовательной организации, сообществе МБДОУ в 

социальной сети «ВКонтакте» 

Июнь- август 

 2025г. 

Воспитатели, 

Старший воспитатель 

 Лосева Н.В. 

 

5  Участие родителей в   групповых тематических развлечениях 

 

Июнь – август, 2025 

год 

Воспитатели  

                           1.3    Методическая работа  
 Систематизация материалов в методическом кабинете 

 Оказание методической помощи педагогам при разработке сценариев групповых 

праздников и развлечений в летний период 

 Подбор методического материала для оформления информационных стендов для 

родителей.  

 Составление аналитической справки по результатам мониторинга оценки качества 

образования в текущем учебном году. 

 Индивидуальное консультирование педагогов по организации работы в летний 

период. 
 Приобретение методической литературы, пособий по реализуемым программам.  

 Подготовка и проведение консультации для педагогов ( см. п. 1.2  Консультация для 

педагогов 

 

 

В течение 

летнего периода 

 

Старший воспитатель 

 Лосева Н.В. 

 

 

 

 

 

Выставка методической литературы: «Организация работы с дошкольниками в летний 

период»  

Июнь, 2025 год Старший воспитатель 

 Лосева Н.В. 
 

 Аналитическая справка по итогам   работы в летний период 

 Подготовка проекта Годового плана на 2025-2026 учебный год.  

         Июль, 

2025 год 
Старший воспитатель 

 Лосева Н.В.  Творческая 

группа педагогов МБДОУ 
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6 Летний интернет - марафон «Готовимся к детскому саду».  Онлайн – 

анкетирование и консультирование родителей по выявлению детей с 

предпосылками  к тяжелой степени адаптации. 

Июль- август , 2025 

год 

 Педагог – психолог, 

воспитатели групп 

раннего возраста 

 

7 «Мы - эколята природы защитники» ( фото и творческие материалы 

экологического характера) 

Июль- август , 2025 

год 

               Воспитатели  

8 Информационные материалы:  

«Летний период: Соблюдаем правила – реализуем возможности» 

«Терренкур – правила и возможности» 

Июнь- август 

 2025г. 

Старший воспитатель 

 Лосева Н.В., 

воспитатели групп 

 

9 Информационные материалы по охране здоровья и правилам безопасного 

поведения в природу и быту 

«Внимание! Как обеспечить безопасность дошкольников в летний период», 

«Открытые окна – опасность для детей», «Тепловой и солнечный удар», 

«Безопасность на воде» 

Июнь- август 

2025г. 

Ведущий специалист 

по охране здоровья  

Камбулова Н.А. 

 

10 Привлечение родителей к   благоустройству и озеленению территории 

МБДОУ, групповых игровых площадок. 

 

август 2025г. Заведующий, 

зам. зав. по АХР 

воспитатели 

 

11 Общее родительское собрание для родителей вновь поступающих детей 

«Давайте познакомимся» 

Август,2025год Заведующий  

Жукова Н.А. 

 

12 Организация  творческих мероприятий и конкурсов согласно примерному 

тематическому плану ( п.6) 

     В течение  

летнего периода 

Воспитатели групп 
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1. Контроль 
№ п/ Содержание контроля Сроки Ответственный Объект Отметка о 

выполнении 

1. Обеспечение безопасных условий пребывания детей в 

МБДОУ в летний период в соответствии с санитарно – 

эпидемиологическими требованиями 

 в течении 

летнего 

периода   

Ведущий специалист по охране 

здоровья детей Камбулова Н.А. 

Все группы  

2 Организация  итоговых  мероприятий в рамках  

тематических недель  летнего периода 

июль- август, 

2025 год 

Старший воспитатель 

Лосева Н.В. 

 

Все группы  

3 Обеспечение требований СанПин к выносному 

оборудованию  

 Август, 2025 Ведущий специалист по охране 

здоровья детей Камбулова Н.А. 

Все группы  

5 Оздоровительные мероприятия в режиме дня: проведение 

утренней гимнастики на воздухе,  закаливающих 

мероприятий 

Постоянно, в 

течение   ЛП 

Старший воспитатель 

Лосева Н.В. 

Ведущий специалист по охране 

здоровья Камбулова Н.А. 

Все группы  

6 Анализ посещаемости, заболеваемости воспитанников ежемесячно Ведущий специалист по охране 

здоровья Камбулова Н.А. 

Все группы  

7 Соблюдение режима прогулки: продолжительность, 

одежда детей, двигательная активность детей на прогулке: 

разнообразие форм двигательной активности  детей  на 

воздухе 

Постоянно, в 

течение   ЛП 

Старший воспитатель 

Лосева Н.В. 

Ведущий специалист по охране 

здоровья   Камбулова Н.А. 

Все группы  

8  Соблюдение санитарно – эпидемиологических 

требований к организации питьевого режима: выполнение 

требований СанПин к качеству и хранению питьевой 

воды.  

Постоянно,  

в течении ЛП 

Ведущий специалист по охране 

здоровья 

Камбулова Н.А. 

Все группы  

9  Планирование  работы в летний период. Июль, август, 

2025 год 

Старший воспитатель 

Лосева Н.В. 

Все группы  

10 Санитарно – гигиеническое состояние пищеблока, 

кладовых.  

 

Постоянно, 1 

раз в неделю 

Заведующий Жукова Н.А., 

Ведущий специалист по охране 

здоровья  Камбулова Н.А. 

Пищеблок, 

склад,  

 

11 Соблюдение инструкций по охране жизни и здоровья 

детей 

ежемесячно Зам. зав. по АХР 

Курганова М.А. 

Все группы  
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Мероприятия Срок выполнения Ответственный Отметка о 

выполнении 

1. Санитарно – гигиенические мероприятия 

 

-озеленение территории детского сада, разбивка клумб и цветников; 

 

- замена песка  

- акарицидная обработка территории МБДОУ 

 

 - покос травы на территории образовательного учреждения 

 

 

 

 

Май,2025 год 

 

Май- июнь, 2025год 

Май 2025 год 

 

В течение ЛП 

 

 

 

 

Зам. зав. по АХР Курганова М.А. 

воспитатели групп  

Зам. зав. по АХР Курганова М.А. 

 Заведующий Жукова Н.А. 

 

Зам.зав. по АХР Курганова М.А. 

 

2. Ремонтные работы 

- ремонт асфальтового покрытия на территории МБДОУ 

- ремонт кровли 3-го этажа  

- ремонт уличного оборудования 

- замена светильников на группах № 9,11 

- ремонт буфетных в группах № 8,9 

- ремонт кладовой продуктов 

- замена окон на пищеблоке, кабинете психолога, бельевой 

- ремонт бельевой  

 

 

Май – июнь 2025г. 

Июнь – июль 2025г. 

Июнь - Август 2025год 

Июнь – Июль 2025 

Июнь 2025 

Июнь 2025 

Июнь-июль 2025 

Июнь-июль 2025 

 

 

Заведующий Жукова Н.А. 

Заведующий Жукова Н.А. 

Зам.зав. по АХР Курганова М.А. 

Заведующий Жукова Н.А. 

Заведующий Жукова Н.А. 

Заведующий Жукова Н.А. 

Заведующий Жукова Н.А. 

Заведующий Жукова Н.А. 

 

 

3. Физкультурно – оздоровительная работа 
№  Мероприятия период продолжительность по группам Ответственный 

Санитарно – гигиеническое состояние групповых 

помещений, игровых площадок: проверка оборудования 

на соответствие гигиеническим нормам и требованиям 

техники безопасности 

Ведущий специалист по охране 

здоровья 

Камбулова Н.А. 

2. АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА. 
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1 Проведение антропометрических измерений 

воспитанников на начало и конец летнего 

периода 

Июнь, август Ведущий специалист по 

охране здоровья 

Камбулова Н.А. 

2 Организация совместной деятельности с детьми 

на воздухе 

 В течении ЛП В соответствии с режимом 

двигательной активности 

Воспитатели, 

 

3 Проведение образовательной деятельности по 

физической культуре на воздухе.  

в течение ЛП 3 раза в неделю в 

часы наименьшей инсоляции. 

При неблагоприятных 

погодных условиях в 

спортивном зале 

2гр. раннего возраста-10 

мин. 

1 младшая группа-15 мин 

2 младшая группа – 15 мин. 

Средняя – 20мин. 

 старшая – 25 мин. 

 подготовительная к школе  

– 30 мин 

Воспитатели, 

Ватагина М.А., 

Инструктор по ф/к 

4 Проведение оздоровительно – закаливающих 

мероприятий 

В течении ЛП с учетом 

специфики закаливающего 

мероприятия 

 Ежедневно в течение дня 

согласно требованиям  

СанПиН 1.2.3685-21 от 

28.01.2021г. , по погодным 

условиям 

Воспитатели, инструктор по 

ф/к Ватагина М.А., 

Ведущий специалист по 

охране здоровья  

 Камбулова Н.А. 

5 Увеличение продолжительности пребывания 

детей на воздухе. Организация трехразовой 

прогулки.  

 

 В течении ЛП с учетом 

погодных условий 

В соответствии с режимом 

дня 

Воспитатели групп, 

Ведущий специалист по 

охране здоровья  Камбулова 

Н.А. 

6 Использование подвижных игр во время 

проведения прогулки 

в течение ЛП, ежедневно в часы 

наименьшей инсоляции.  

При неблагоприятных 

погодных условиях в 

групповом помещении, 

спортивном зале 

 

Для всех возрастных групп 

– 10-20 мин 

Воспитатели групп 

 

7 Двигательные разминки: упражнения на развитие 

мелкой моторики, ритмические движения, 

упражнения на внимание и координацию 

движений, упражнения в равновесии, упражнения 

В течение ЛП на воздухе в часы 

наименьшей инсоляции. 

младшая группа – 6 мин. 

Средняя – 8мин. 

 старшая – 10 мин. 

 подготовит – 12 мин 

Воспитатели, 
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на формирование правильной осанки, 

упражнения для профилактики плоскостопия 

При неблагоприятных 

погодных условиях в 

групповом помещении 

8 Использование элементов видов спорта,  

спортивных упражнений при проведении 

прогулки 

В течение ЛП на воздухе в часы 

наименьшей инсоляции. 

Средняя -10мин.  

Старшая -12мин.  

Подготовит -15 мин 

Воспитатели,  

Ватагина М.А., инструктор 

по ф/к 

 

9 Организация  групповых праздников, досугов, 

развлечений на воздухе (с соблюдением 

требований СанПин 

в течение ЛП,  

1 раз в неделю 

 В соответствии с  режимом 

двигательной активности, 

не более 30 мин 

Воспитатели, 

 

1

0 

Проведение утренней гимнастики на воздухе, 

используя подвижные игры, танцевальные 

движения, оздоровительный бег. 

В течении ЛП, ежедневно перед 

завтраком. При 

неблагоприятных погодных 

условиях в групповом 

помещении, спортивном зале 

не более 10 мин Воспитатели  

муз. рук. Кравчук И.Е., 

Ватагина М.А.,  

инструктор по ф/к 

1

1 
Индивидуальная работа с детьми в режиме дня В течении ЛП, ежедневно С учетом специфики 

индивидуальной работы 

Воспитатели, 

муз. рук. Кравчук И.Е.,  

Ватагина М.А., инструктор 

по ф/к 

1

2 

Сон с доступом свежего воздуха  В течении ЛП В соответствии с режимом 

дня 

Воспитатели, 

мл. воспитатели, 

Ведущий специалист по 

охране здоровья  

Камбулова Н.А. 

1

3 

Проведение  гимнастики после сна на фоне 

одностороннего проветривания 

 В течении ЛП ежедневно после 

дневного сна 

для всех возрастных групп 

3-5 мин 

Воспитатели 

1

4 

Введение  в рацион  питания  фруктов, овощей, 

зелени 

Ежедневно, в течении ЛП Ведущий специалист по 

охране здоровья 

Камбулова Н.А., 

зав.складом Чепцова А.А. 

1

5 

Увлажнение  песка  кипятком  Ежедневно, 1 раз в день   Воспитатели, 

мл. воспитатели 
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1

6 

Соблюдение теплового  режима в групповых 

помещениях, одежды  детей на прогулке и в 

группе 

Ежедневно  Воспитатели, 

Ведущий специалист по 

охране здоровья 

Камбулова Н.А. 

1

7 

Соблюдение питьевого режима. Обеспечение  

детей кипяченой водой на участке и в группе 

Ежедневно Шеф-повар, мл. воспитатели.  

Ведущий специалист по ОЗ  

Камбулова Н.А. 

1

8 

Проведение закаливающих процедуры: 

- обливание ног со снижением температуры от 26 

до 18 градусов; (все гр.) 

- воздушные ванны: 

t +18 +20 продолжительность  от 5 до 12 мин. (все 

гр.) 

- обширное умывание, мытье рук до локтя 

(средняя, старшая, подготовительная группа) 

В течение ЛП  с учетом специфики 

закаливающего 

мероприятия 

Воспитатели , 

Ведущий специалист по 

охране здоровья 

Камбулова Н.А. 

 

1

9 

Анализ заболеваемости по группам здоровья, 

анализ физического развития детей по итогам 

летнего оздоровительного периода 

Август  Ведущий специалист по 

охране здоровья Камбулова 

Н.А. 

 

4. Образовательные события и мероприятия  в летний период 
Летние 

месяцы 

События  Совместные мероприятия, конкурсы1 Ответственные Отметка о 

выполнении 

И
Ю

Н
Ь

 

  

1 июня- Международный день защиты детей 

3 июня – Всемирный день велосипеда 

4 июня – Соловьиный день 

-5 июня – День эколога, 

 Всемирный день охраны окружающей 

среды (средний, старший дошкольный 

возраст) 

выставка  плакатов 

«Эколята – природе друзья» 

Фестиваль «Праздник Эколят – молодых 

защитников природы» (мастер – классы, 

интеллектуальные игры, викторины 

ФОТО выставка «Добрые дела Эколят» 

 

 

Воспитатели групп 

 

 

«Вместе с зайкой мы играем» Воспитатели групп раннего и 

младшего возраста 

 

                                                 
1 Тематические групповые развлечения организуют воспитатели групп по итогам  тематической недели,  исходя из возрастного состава воспитанников группы 
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5 июня день солнечных зайчиков (младший 

возраст) 

26 июня День загадывания загадок 

 Хромова Н.К., Плетнева Н.Г., 

Люблинская А.Ю.,  

Маслова И.Е. 

«Лучшее детство» Концерт к Дню защиты детей  

  

 «Встречаем лето в кругу друзей» 

Интерактивная программа  

 Кравчук И.Е.,  

музыкальный руководитель 

воспитатели групп 

 

Фольклорный праздник «  У березки русской 

хороводы водим » ( старший дошкольный 

возраст) 

Пантелеева М.В., 

Кузьмичева Е.В. 

 

 

6 июня -  Пушкинский день в России 

6 июня – День русского языка 

8 июня – Всемирный день океании 

9 июня – Международный день друзей 

«Там на неведомых дорожках»  Радина Е.В., воспитатель  

-День семьи, любви и верности ( 8 июля) 

-День России (12 июня) 

13 июня День маленького путешественника 

23 июня День балалайки. Международный 

праздник музыкантов – народников 

26 июля День загадывания загадок 

 «Путешествие по России» Квест – игра для 

детей старшего дошкольного возраста 

 Ромина М.Н., 

воспитатель 

 

«Ромашковый день » 

 

 

 

 воспитатели групп  
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15 июня – Всемирный день ветра 

19 июня – день медицинского работника 

19 июня –Всемирный день детского футбола 

22 июня  

День памяти и скорби. День нападения 

фашистской Германии на Советский Союз в 

1941 г. 79 лет со дня начала Великой 

Отечественной войны и обороны Брестской 

крепости. (Учрежден Указом Президента Б. 

Ельцина № 857 от 08.06.1996 «О Дне памяти 

и скорби») (старший дошкольный возраст) 

21 июня – Международный день цветка 

24 июня изобретателя и рационализатора 

26 июля – День Нептуна 

"Лето прекрасное, когда безопасное"  

(младший возраст) 

 Радина Е.В., воспитатель  

    

И
Ю

Л
Ь

 

8 июля – День Российской почты 

8 июля – День семьи , любви и верности 

8 июля – 90 лет со дня рождения Н.Е. 

Чарушина 

 фотоальбом «Семья- там  живет счастье» ( к 

Дню семьи, любви и верности» 

Воспитатели  групп  

11 июля – Всемирный день шоколада  

14- День рыбака 

23 июля – Всемирный день китов и 

дельфинов 

29 июля – День тигра  

 

«Летом любим мы играть, бегать, прыгать и 

скакать» 

Масленикова К.А., воспитатель  

 

День Олимпийцев (23 июня – 

Международный Олимпийский день) 

«Олимпийский день у нас! Это круто! Высший 

класс!!» ( спортивное развлечение) 

Ватагина М.А., 

 инструктор по ф/к 

 

12 июля – Всемирный день фотографа 

3 июля – День рождения  ГАИ ( ГИБДД 

МВД России) 

16 июля  День рисования на асфальте (В 

этот праздник мастера и все желающие 

выходят на улицы, площади городов и 

 

 

Если правила ты знаешь, по дороге смело 

шагаешь! 

(  с  участием волонтеров и ГИБДД)  

 

 

 

 

 

Кузьмичева Е.В.,  

Пантелеева М.В,  

Радина Е.В. Ромина М.Н. 
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рисуют цветными мелками или красками на 

асфальте) 

20 июля   

Международный день шахмат (Учрежден по 

инициативе Всемирной шахматной 

федерации (ФИДЕ). Приурочен к основанию 

ФИДЕ 20.07.1924) 

Международный день торта (Проводится с 

целью распространения идей мира и дружбы 

на планете через культуру) 

30 июля – Международный день дружбы  

31 июля – День любимых книг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ав
гу

ст
 

«Из чего же из чего из чего же сделаны …» 

26 июля – 95 лет со дня рождения 

композитора Ю.М. Чичкова  

 

4 августа – открытие первого в мире цирка 

5 августа День Светофора,  

День железнодорожника 

9 августа Всемирный День книголюбов 

13 августа День строителя 

 

 

 

«Праздник на полянке» (концерт юных 

талантов» 

 

 

 

«Мастерская умелых ручек» 

 

 

 

Овсяникова С.Ю., 

воспитатель 

 

 

 

 

Воспитатели  групп 

 

День спортивных достижений ( 12 августа – 

День физкультурника) 

Физкультурный досуг  

« Путешествие по тропе здоровья» 

Ветрова Г.А., воспитатель 

 

 

 

14 августа – Медовый спас 

16 августа – День Малинового варенья 

19 августа – Осенины, Яблочный спас 

19 августа Всемирный День защиты 

бездомных животных 

19 августа Всемирный день фотографии 

29 августа – Ореховый спас ( хлебный) 

«Мы собрали урожай, ты к нам в гости 

приезжай! » 

 

 

 Захарова М.Г., 

Воспитатель 
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22 августа 

День государственного флага России 

(Учреждён Указом Президента РФ № 1714 

от 20.08.1994, 22.08.1991 в Москве впервые 

был официально поднят трехцветный 

российский флаг)  ( старший дошкольный 

возраст) 

20 августа – День рождения Чебурашки ( 

младший, средний   дошкольный возраст) 

 «Я на солнышке лежу»  

22 августа – 85 лет со дня рождения  Сергея 

Григорьевича Козлова  

27 августа – День кино в России 

«Фильм! Фильм! Фильм!» ( викторины, 

конкурсы, творческие работы) 

Воспитатели  групп  

 

 

«Чебурашка в кругу друзей! 

 

 

 

 

«Я на солнышке лежу. Веселые игры с 

Львёнком! 

 

 

Ромина М.Н., воспитатель 

 

 

 

 

Пурцезова Т.А., воспитатель 
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