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 График посещения физкультурного зала, во время, отведенное для (и вне) организации  

образовательной деятельности   (холодный период года) 2025-2026 учебный год 

 

 
                                                             

День недели 
Образовательная 

 деятельность 

                                                          

Время 

Двигательная активность                                 в 

совместной и самостоятельной деятельности  

( при неблагоприятных погодных условиях) 

                                                         

Время 

                                           

Понедельник,                             

вторник,                                         

среда,                                       

четверг,                                     

пятница. 

Утренняя гимнастика   

Средняя группа  № 10 7.40 – 7.50   

Средняя группа  № 11 7.40 – 7.50   

Старшая группа № 1 7.55 – 8.05   

Старшая группа № 3 8.55 – 8.05   

Подготовительная к школе   группа № 7 8.07 – 8.17   

Подготовительная к школе группа   № 9         8.20 – 8.30   

Проветривание, влажная уборка   8.30 – 8.45   

                                      Образовательная деятельность по физической культуре  

 

 

 

 

Понедельник 

 Средняя группа № 11 8.55 – 9.15   

младшая  группа № 8 9.25 – 9.40 Проветривание, влажная уборка 10.50-10.55 

Старшая группа №1 9.45-10.10 Средняя группа №10 11.00 – 11.20 

Подготовительная к школе группа №7 10.20-10.50 Старшая группа №3 11.25 – 11.45 

Проветривание, влажная уборка в перерывах между 

занятиями 

9.15 – 9.20 

9.40 – 9.45 

10.10 – 10.20 
Подготовительная к школе  группа № 9 11.50 – 12.20 

Проветривание, влажная уборка. 12.20 – 12.40 

 

 

Вторник 

Средняя группа № 10 9.00 – 9.20   

старшая группа №3 9.35 – 10.00 Проветривание, влажная уборка 10.50-11.00 

Подготовительная к школе группа № 9 10.20-10.50 Средняя группа № 11 11.00 – 11.20 

  Старшая группа № 1 11.25 – 11.45 

Проветривание, влажная уборка в перерывах между 

занятиями 

9.20 – 9.30 

10.00 – 10.15 

Подготовительная к школе группа №7 11.45 – 12.15 

Проветривание, влажная уборка. 12.15 – 12.40 



  

 

 

Среда  

Средняя группа № 11 8.55 – 9.15   

2 младшая группа №8 9.20 – 9.35   

Подготовительная к школе группа №7 10.05-10.35 Проветривание, влажная уборка. 10. 40 – 11.00 

  

Проветривание, влажная уборка в перерывах между 

занятиями 

9.15 – 9.20 

9.35 – 9.40 

 

Средняя группа №10 11.00 – 11.20 

старшая группа №3 11.25-11.45 

Подготовительная к школе  группа № 9 11.50– 12.15 

Проветривание, влажная уборка. 12.20 – 12.40 

Старшая группа №1 16.00 – 16.25   

 

 

 

Четверг 

средняя группа № 10 9.00 – 9.20   

                              Средняя группа №11 9.25 – 9.45   

Старшая группа № 3 9.50 – 10.15   

Подготовительная к школе группа № 9 10.20 – 10.50   

  Проветривание, влажная уборка 10.50-11.00 

Проветривание, влажная уборка в перерывах ОД. 9.20 – 9.25 

9.45 – 9.50 

10.15 – 10.20 

Старшая группа № 1 11.00 – 11.25 

Подготовительная к школе группа №7 11.30 – 12.00 

  

Проветривание, генеральная уборка 12.00-13.00 

                    

 

 

 

Пятница  

2 младшая группа  №8 9.00 – 9.15   

средняя группа  №10 9.30 – 9.50 Старшая группа № 1  

 

10.00-10.25 

  Старшая группа №3 

 

10.30-10.55 

  Подготовительная к школе группа № 7 

 

11.05– 11.35 

 Проветривание, влажная уборка в перерывах между занятиями 

9.15-9.20 

 
Подготовительная к школе группа № 9 11.40-12.10 

Проветривание, влажная  уборка 12.20 – 12.40 
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