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Примерное расписание организации образовательной деятельности  

с детьми от 1 года до 3 лет на 2024 – 2025 учебный год 

 
Дни 

недели 

Время 

проведения 

2 группа раннего возраста гр№2    (1-2 лет) Время 

проведения 

1-я младшая группа №4     (2-3 года) 

Понедельник 9.00-9.10 

9.20-9.30 

16.00-16.10 

1.Речевое развитие 

 

2. Музыкальное развитие (группа) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

15.55-16.05 

16.15-16.25 

1.  Речевое развитие. 

 

2. Художественно- эстетическое развитие. Рисование.  

 

Вторник 9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

15.55-16.05 

16.15-16.25 

 

1.Познавательное развитие. Окружающий 

мир. Природа 

 

2.Физическое развитие.   (группа) 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

15.55-16.05 

1. Познавательное развитие.  Математические 

представления. Сенсорные эталоны и познавательные 

действия.  

2. Музыкальное развитие 

Среда 9.00-9.10 

 

15.55-16.05 

16.15-16.25 

1.  Познавательное развитие. Сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

 

2. Физическое развитие (группа) 

 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

15.55-16.05 

16.15-16.25 

1.Речевое развитие.  Интерес к художественной 

литературе   

 

2. Физическое развитие   (группа) 

Четверг 9.00-9.10 

9.20-9.30 

15.55-16.05 

16.15-16.25 

 

1. Речевое развитие 

 

2. Познавательное развитие. Окружающий 

мир. Природа 

 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

15.55-16.05 

16.15-16.25 

 

1. Познавательное развитие. Окружающий мир. 

Природа. 

 

Физическое развитие. (группа) 

 

 

Пятница 8.45-9.00 

 

15.55-16.05 

16.15-16.25 

 

1. Музыкальное развитие (группа) 

 

2.Познавательное развитие. Сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

 

 

9.00--9.10 

 

15.55-16.05 

16.15-16.25 

 

1. Музыкальное развитие (группа) 

 

2. Художественно- эстетическое развитие.  Лепка / 

Конструктивная деятельность 

 



Примерное расписание организации образовательной деятельности  

с детьми от 3 года до 7 лет на 2024 – 2025 учебный год 

 
Дни 

недели 

Время 

проведен

ия 

 2- младшая  

группа №10  

(3-4 года) 

Время 

проведени

я 

 2- младшая группа№11 

(3-4 года) 

Время 

проведения 

Средняя группа№1  

(4-5 лет) 

 

Время 

проведени

я 

Средняя группа №3  

 (4-5 лет) 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 8.55-9.10 

 

 

9.20-9.35 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие.  

Рисование.  

2. Физическое 

развитие (ф/з) 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

1.Музыкальное развитие 

(м/з) 

2. Речевое развитие.  

 

8.55-9.15 

 

9.25-9.45 

 

1. Речевое развитие.  

 

2.Музыкальное 

развитие 

 

8.50 -9.10 

 

9.20-9.35 

 

1. Физическое развитие 

(ф/з) 

  

2. Художественно- 

эстетическое развитие.  

Рисование 

В
то

р
н

и
к
 

8.55- 9.10 

 

 

9.25-9.40 

1. Музыкальное 

развитие (М/з) 

2.Познавательное 

развитие.  

Окружающий мир. 

Природа 

9.00 -9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

1. Познавательное 

развитие. Окружающий 

мир. Природа 

2 Физическое развитие 

(ф/з) 

8.50-9.10 

 

9.20-9.40 

 

1.Физическое 

развитие (ф/з) 

2.Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления 

9.10-9.30 

 

9.35-10.00 

 

1.Музыкальное развитие  

 

2. Познавательное 

развитие. Окружающий 

мир. Природа 

С
р

ед
а 

8.55 -9.10 

 

9.20-9.35 

 

1.  Речевое развитие. 

2. Физическое 

развитие.(ф/з) 

 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25--9.40 

 

 

2. Познавательное 

развитие.  

Математические 

представления  

1.Музыкальное развитие 

(М/з) 

8.50-9.10 

 

 

9.20-9.40 

 

1.Музыкальное 

развитие (М/з) 

2. Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир. 

Природа  

8.50-9.10 

 

 

9.20-9.40 

 

1. Физическое развитие. 

(ф/з) 

2. Познавательное 

развитие. Математических 

представления. 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

1. Музыкальное 

развитие 

(М/з) 

2. Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления 

8.50- 9.05 

 

 

9.20-9.35 

 

1. Физическое развитие  

(ф/з) 

2. Художественно- 

эстетическое развитие. 

Рисование  

 

9.10-9.30 

 

 

9.40-10.00 

 

 1. Физическое 

развитие  

(ф/з) 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие. Рисование. 

 

8.55-9.15 

 

 

9.35 -9.55 

 

1.Речевое развитие. 

 

 

2.Физическое развитие 

(ф/з) 

 

П
я
тн

и
ц

а 

8.50- 9.05 

 

9.25-9.40 

 

1. Физическое 

развитие (ф/з) 

2 Художественно – 

эстетическое 

развитие.  

Лепка/ Аппликация  

9.00-9.20 

 

 

9.30- 9.45 

 

1. .Физическое 

развитие (ф/з) 

2. художественно – 

эстетическое 

развитие.  

(Лепка/ Аппликация)  

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30- 9.50 

 

1.Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация) 

2.Физическое 

развитие (ф/з) 

9.00 -9.20 

 

9.30 -9.50. 

 

1.  Музыкальное развитие 

 

2.Художественно- 

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 



Дни 

недели 

Время 

проведения 

Старшая 

Группа№7   (5-6 лет) 

 

Время 

проведения 

Старшая 

группа№9    (5-6 лет) 

Время 

проведения 

Подготовительная к школе 

группа №6   (6-7 лет) 

Время 

проведения 

Подготовительная к школе 

группа №8    (6-7 лет) 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 9.00-9.25 

 

 

9.40 -10.05 

1.  Речевое развитие.  

 

2 Физическое развитие 

(ф/з) 

  

 

9.00-9.25 

 

 

 9.45-10.10 

 

1. Речевое развитие.  

 

2.Музыкальное 

развитие 

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20- 10.50 

1. Речевое развитие. Интерес 

к художественной литературе  

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

Аппликация/ Лепка 

3.. Физическое развитие (ф/з) 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

1. Речевое развитие. Интерес 

к художественной литературе  

2. Художественно- 

эстетическое развитие. 

Аппликация/ Лепка 

3.Музыкальное развитие  

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35 -10.00 

 

1 Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления 

2. Музыкальное 

развитие  

9.00-9.25 

 

 

 

9.40-10.05 

1 Познавательное 

развитие. 

Математические 

представления 

2. Физическое развитие 

(ф/з) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

1. Познавательное развитие 

Окружающий мир. Природа 

2. Художественно- 

эстетическое развитие. 

Рисование 

3. Музыкальное развитие (м/з) 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20- 10.50 

1. Познавательное развитие 

Окружающий мир. Природа 

2. Художественно- 

эстетическое развитие. 

Рисование 

3. Физическое развитие (ф/з) 

С
р

ед
а
 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35-10.00 

 

1. Познавательное 

развитие. Окружающий 

мир. Природа 

 

 2. Физическое 

развитие  

9.00-9.25 

 

 

 

 

9.40-10.05 

 

1. Познавательное 

развитие. Окружающий 

мир. Природа 

 2. Музыкальное 

развитие  

  9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

1.Познавательное развитие. 

Математические 

представления 

 

2.Речевое развитие.  

 

3. Физическое развитие    (ф/з) 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

1.Познавательное развитие. 

Математические 

представления 

 2.Речевое развитие.  

 

3. Музыкальное развитие   

( м/з) 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.05 

 

 

16.00-16.25 

1.Художественно- 

эстетическое развитие.  

Рисование  

Музыкальное развитие 

 

3. Региональный 

компонент «Детство на 

берегу Клязьмы» 

 

9.00-9.25 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.25 

1. Художественно- 

эстетическое развитие. 

Рисование 

2. 

 Речевое развитие. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

3.Физическое развитие 

(ф/з) 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

1. Речевое развитие. 

Подготовка к обучению 

грамоте  

2. Художественно- 

эстетическое развитие.  

Прикладное творчество 

 

3. Музыкальное развитие 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

 

1. Речевое развитие. 

Подготовка к обучению 

грамоте  

2.Художественно- 

эстетическое развитие.  

Прикладное творчество 

3.Физическое развитие (ф/з) 

 

 

П
я
тн

и
ц

а
 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35-10.00 

 

  1. Художественно- 

эстетическое развитие 

Аппликация/ Лепка 

 

2. Речевое развитие. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

2. ***Физическое 

развитие (воздух)  

9.00-9.25 

 

 

 

 

9.35-10.00 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

Аппликация/ Лепка 

2. Региональный 

компонент 

«Детство на берегу 

Клязьмы» 

 ***Физическое 

развитие (воздух) 

   

9.00- 9.30 

 

1. Региональный компонент 

«Детство на берегу Клязьмы» 

 

 

 

 

 

 

***Физическое развитие 

(воздух)  

 

9.00- 9.30 

 

1.Региональный компонент 

«Детство на берегу Клязьмы» 

 

 

 

 

 

***Физическое развитие 

(воздух)  

 

***Двигательная активность во время прогулки 
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